
Traditionelle Europäische Naturheilkunde: Ein Überblick 

Die Traditionelle Europäische Naturheilkunde (TEN) ist ein umfassendes System der Heilkunst, das 
auf jahrhundertelanger Erfahrung und Wissen basiert. Sie integriert verschiedene 
naturheilkundliche Methoden und Prinzipien, die in Europa entwickelt und über Generationen 
weitergegeben wurden. Die TEN zielt darauf ab, die Gesundheit des Menschen in seiner 
Gesamtheit zu fördern und Krankheiten durch natürliche Mittel zu behandeln. 

 

Grundprinzipien der Traditionellen Europäischen Naturheilkunde 

TEN beruht auf mehreren grundlegenden Prinzipien: 

I. Ganzheitlichkeit: Der Mensch wird als Einheit von Körper, Geist und Seele betrachtet. 
Gesundheit ist das Ergebnis eines harmonischen Zusammenspiels dieser drei Ebenen. 

II. Naturgemäßheit: Die Heilmethoden orientieren sich an den natürlichen Gesetzmäßigkeiten 
und nutzen natürliche Mittel wie Heilpflanzen, Wasser, Licht und Luft. 

III. Salutogenese: Der Fokus liegt auf der Förderung und Erhaltung der Gesundheit, nicht nur 
auf der Behandlung von Krankheiten. Präventive Maßnahmen spielen eine zentrale Rolle. 

IV. Eigenverantwortung: Patienten werden ermutigt, aktiv an ihrer Gesundheit mitzuwirken und 
Verantwortung für ihren Lebensstil zu übernehmen. 

 

Methoden und Anwendungen 

Die TEN umfasst eine Vielzahl von diagnostischen und therapeutischen Verfahren: 

• Phytotherapie: Die Behandlung mit Heilpflanzen ist eine der ältesten und wichtigsten 
Methoden der TEN. Verschiedene Pflanzenteile werden in Form von Tees, Tinkturen oder 
Salben angewendet. 

• Hydrotherapie: Wasseranwendungen, wie Bäder, Wickel und Güsse, nutzen die heilende 
Kraft des Wassers zur Förderung der Durchblutung und Stärkung des Immunsystems. 

• Ernährungstherapie: Eine ausgewogene und naturbelassene Ernährung wird als Grundlage 
für die Gesundheit angesehen. Individuelle Ernährungspläne unterstützen die Behandlung 
verschiedener Beschwerden. 

• Bewegungstherapie: Regelmäßige körperliche Aktivität und gezielte Übungen tragen zur 
Erhaltung der Gesundheit und zur Rehabilitation bei. 

• Manuelle Therapien: Techniken wie Massage, Chiropraktik und Osteopathie werden 
eingesetzt, um muskuläre Verspannungen zu lösen und die Körperhaltung zu verbessern. 

 

Wissenschaftliche Grundlagen und Anerkennung 

Die Traditionelle Europäische Naturheilkunde ist heute wissenschaftlich fundiert und wird in vielen 
europäischen Ländern offiziell anerkannt. In der Schweiz beispielsweise sind Naturärzte und 
Naturheilpraktiker in der OdA AM (Organisation der Arbeitswelt Alternativmedizin) organisiert, die 
Standards für Ausbildung und Praxis definiert. Der Naturärzte Verband Schweiz setzt sich zudem 
für die Integration der TEN in das Gesundheitswesen ein und fördert die Forschung auf diesem 
Gebiet. 


